Els nostres apats

DIETAB OCTUBRE 2020 CATSCHOOL
| o [ Dimamts ] Dmeres | = Djous | = Diendres |

LLEGEN
AMANIDA D'ESTIU
* FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET (PATATES, COGOMBRE, PASTANAGA |
OLIVESI)
PABLANC | PA INTEGRAL CROQUETES DE POLLASTRE LLUC ARREBOSSAT CASOLA
AMB ENCIAM, SOJA | OLIVES AMB ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA/ PA FRUITA DE TEMPORADA / PA
[T A
RISOTTO MONGETES BLANQUES ESTOFADESAMB  AMANIDA DE PASTA DE COLORS (blat
(arrds integral) VERDURES e g CREMA FREDA DE CARBASSO FIDEUS INTEGRALS GUISATS
DE XAMPINYONS P 9a tp
CONTRACU'X’;B\EN':S\LLASTRE ALA REMENAT D'OU BACALLA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA SALMO AL VAPOR
AMB ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES AMB ENCIAM, COGOMBRE | CEBA AMBALLLI JULQ(/)ELROT;:MAN'DA TRES AMB PATATES FREGIDES CASOLANES AMB ENCIAN, TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA/ PA IOGURT NATURAL/1 PA FRUITA ECOLOGICA/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA
2 a3 1 o 2s
BROQUIL NATURAL AMB PATATA SOPA VEGETAL AMB VERDURES LLENTIES DE PROXIMITAT ESTOFADES AMANIDA D'ARROS
cEsTA BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN FILET DE LLUC A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO
AMB SAMFAINA AMB ENCIAN, OLIVES | TOMAQUET AMB ENCIAM, PASTANAGA | SOJA AMB AMANIDA DE TEMPORADA
FRUITA ECOLOGICA/ PA IOGURT NATURAL/ 1 PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA

CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS AMB AMANIDA DE LLEGUMS (cogombre, blat de

BLEDES FRESQUES AMB PATATES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET PATATES AMB VERDURES ESTOFADES ; X
VERDURES moro,pastanaga i tomaquet)
MAGRA DE PORC ARREBOSSADA "TACO RANCHEROQ" DE POLLASTRE ;
CASOLANA ADOBAT GALL (peix) TRUITA JARDINERA PIZZA MARGARITA CASOLANA
AMB ENCIAM, BLAT DE MORO | OLIVES AMB PATATES AMB ENCIAM TRES COLORS AMB ENCIAM, COGOMBRE | CEBA
FRUITA ECOLOGICA/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA IOGURT NATURAL/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA

2.2 e
ARROS ECOLOGIC AMB SALSA DE

TOMAQUET PURE DE VERDURES FRESQUES AMANIDA DE CUSCUS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATES BROU CASOLA D'AU | VERDURES
REMENAT D'OU TALL RODO DE VEDELLA MEZCLUM DE LLEGUMS FILET DE LLUC POLLASTRE AL FORN
AMB ENCIAM, PASTANAGA | SOJA AMB XAMPINYONS AMB CEBA | PASTANAGA AMB TOMAQUET CASOLA AMB AMANIDA TRES COLORS

FRUITA DE TEMPORADA/ PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA IOGURT NATURAL/1 PA FRUITA DE TEMPORADA/ PA CASTANYES/PA
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